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1-4 класс 

Завтрак 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийнос
ть 

Котлеты из мяса птицы  90  10 12 13 198 
Каша пшенная молочная с маслом 

сливочным  
180/3  4 5 37 216 

Чай Витаминный с шиповником  200  0 0 12 54 
       

Хлеб пшеничный  25  58 1 0 12 
Хлеб ржаной  30  59 1 0 11 

  66,76     
5-10 класс 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийнос
ть 

Котлеты из мяса птицы  100  11 14 15 220 
Каша пшенная молочная  200  7 4 36 219 

Чай Витаминный с шиповником  200  0 0 12 54 
Хлеб пшеничный  20  47 1 0 9 

Хлеб ржаной  30  59 1 0 11 
  57,56     

 

Обед ДМГ 

Наименование блюда Выход Цена Бел
ки 

Жи
ры 

Угле
воды 

Калорийнос
ть 

Борщ из свежей капусты с мясом птицы, 
со сметаной 

250/10/10  4 8 11          146 

Компот из сухофруктов 200  1 0 11 59 
Хлеб ржаной  30  59 1 0 11 

  31,2     
Завхоз:                         К.Н.Куренова 
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Инициатор согласования: Епифанова И.А. Директор
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